
FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax
E-mail

Nazionalità
Data di nascita

Partita IVA

STUDI SVOLTI:

• 2014: Master di I° livello in "Didattica e Psicopedagogia per i disturbi specifici dell'apprendimento"
conseguito in data 22/02/2014 con votazione 104/110 presso la Facoltà di Scienza della Formazione
Primaria di Firenze;

* 2013: Iscrizione all'albo A dell'ordine degli psicologi della Toscana n° 6837 dal 13/04/2013;
* 2012: Laurea in Scienze della Formazione Primaria e relativa Abilitazione per l'insegnamento nella

Scuola Primaria conseguita il 21/06/2012 con votazione 102/110 presso la Facoltà di Scienze della
Formazione Primaria dell'Università degli Studi di Firenze con tesi sui "La scuola primaria e i nuovi
media: una sfida educativa"

• 2012: Specializzazione per insegnante di sostegno per la scuola primaria conseguita il 21/06/2012
presso la Facoltà di Scienze della Formazione Primaria di Firenze.

% 2010: Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e della salute conseguita in data 12/07/2010 con tesi sui
"Fattori di rischio, quadri clinici, effetti e trattamento della depressione post partum nella letteratura
psicosociale" con votazione 90/110, conseguita presso la Facoltà di Psicologia di Firenze;

2007: Esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di Dottore in Tecniche
Psicologiche per i servizi alla persona e alla Comunità conseguita presso l'Università degli Studi di
Firenze;

* 2006: Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche e di Comunità conseguita il 09/03/2006, con votazione
86/110 presso la Facoltà di Psicologia di Firenze;

* 2001: Laurea in Scienze dell'Educazione conseguita il 06/03/2001, con votazione 102/110 con tesi sulla
formazione dell'educatore penitenziario in rapporto alla formazione del corpo di polizia penitenziaria e di
coloro che operano all'interno del carcere, e sui programmi di rieducazione ed orientamento per i detenuti;

* 1995: Diploma di Maturità Psico - Socio - Pedagogica conseguita il 14/07/1995 con valutazione 53/60.

CORSI DI FORMAZIONE:

2023: "VIOLENZA DI GENERE E BULLISMO: ANALISI DEL FENOMENO E INTERVENTI DI
AIUTO IN SANITÀ" 50 ECM;

2023: 'PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA E PRIMO SOCCORSO PSICOLOGICO" 50 ECM;
2023: "CORSO DI FORMAZIONE E INFORMAZIONE SULLA SICUREZZA SUL LAVORO" CISOM;
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* 2022: "BAMBINI VITTIME E TESTIMONI DI VIOLENZA NEL PROCESSO PENALE E CIVILE"
organizzato da Psicologia in tribunale;

• 2020:'STRUMENTI COMPENSATIVI PER DSA E BES..." organizzato da Anastasis di Bologna;
* 2020:'DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: STORIA, EVOLUZIONE E TRATTAMENTO" 6

ЕСМ;
2019: "ANIMAL FRIENDS" PET TERAPY IN CLASSE ORGANIZZATO DA A.N.P.A.N.A. NUCLEO

CINOFILI;
÷ 2019:"TEAM TEACH E JUDO NELLA RELAZIONE" organizzato da rete di scopo Scuole Ambito

Toscana 11. Piano formazione docenti;
2019: "DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO TRA DIDATTICA INCLUSIVA, NORMATIVA E

DIAGNOSI' 7 ECM;
* 2018: "BARRIERE PER UN CORRETTO APPROCCIO PAZIENTE, ALUNNO E STUDENTE NON

UDENTE" organizzato dall'Associazione Comunico Ente Sordomuti di Livorno
2017: "DSA E ALTRI BES:STATO DELL'ARTE IN TOSCANA" 6 
• 2017: " BES, DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO E DISABILITÀ: ANALISI, INDIVIDUAZIONE

DEL FABBISOGNO, TECNICHE DI INSEGNAMENTO E STRUMENTI COMPENSATIVI" 8 ECM;
* 2016: "LA MEDITAZIONE STRUMENTO PER PSICOLOGI", Corso per mettere in atto la

MINDFULNESS nei contesti scolastici e clinici. 35 ECM;
2016; "STRUMENTI PER I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO" 8 ECM;
• 2016: "USO DEGLI STRUMENTI COMPENSATIVI NELLE ATTIVITÀ DI SUPPORTO ALLO

STUDIO DI STUDENTI CON DSA" organizzato da Anastasis di Bologna;
• 2015: "STRUMENTI COMPENSATIVI E MISURE DISPENSATIVE PER I DSA", 9 ECM;
• 2015: "IL RUOLO DELLO PSICOLOGO IN CARCERE: QUALE FUTURO?" 10,1 ECM;
* 2015:"PROTEZIONE E PREVENZIONE DELLE VITTIME DI VIOLENZA DI GENERE NEI

CONTESTI SOCIALI, SCOLASTICI ED EXTRASCOLASTICI" 6 ECM;
*2014: "VI CONVEGNO NAZIONALE CENTRO RISORSE DSA E SCUOLA: RISORSE PER

L'APPRENDIMENTO", 7 ECM;
2014: "DSM - 5: DALLA CLINICA AL TRIBUNALE. OPPORTUNITÀ E CRITICITÀ DEL NUOVO

MANUALE DIAGNOSTICO PER LA PSICOLOGIA IN AMBITO FORENSE", 19 ECM;
* 2014: " Famiglia 2.0. Genitori possibili. Famiglie reali" gestione figli con famiglie con genitori dello stesso

sesso nei vari contesti sociali, 9,5 ECM;
* 2013: " V° convegno nazionale centro risorse DSA e scuola: Risorse per l'apprendimento", 8 ЕСМ;

2023: "La valutazione di personalità in ambito clinico", 8 ECM;
2013: Corso di formazione sui "BES" tenuto dalla prof.ssa Torrisi di Genova;
2012/2013: Corso di aggiornamento/formazione per l'utilizzo della LIM tenuto dalla prof.ssa Cangià;
2012: Attestato di qualifica di "Esecutore Manovre di Disostruzione Pediatrica"

2010/2011: Attestato di frequenza al corso/progetto comunale: "Tra mente e cuore". Sviluppare empatia e
gestione delle emozioni in contesti scolastici ed extra scolastici;

* 2010/2011: Attestato di frequenza al progetto comunale: "Seminare futuro" I bambini e gli adolescenti di

1 301:oggi saranno gli adulti di domani;
* 2011: corso tenuto dalla dott.ssa F. Pittalis:" Disturbi psicologici dell'apprendimento"(40 ore);

2011: corso tenuto dal dott. M. Pardini: " Enti locali e servizi per l'infanzia"creare rete locale dove
inviare alunni con difficoltà (40 ore);

* 2011: corso "L'arte a Livorno tra 800 e 900" progetto didattico per la scuola primaria dal titolo " I
mestieri descritti dai pittori Macchiaioli" (40 ore);

* 2011: corso tenuto dalla dott.ssa F. Chiappi: " Pedagogia di genere e nuovi modelli formativi in contesti
scolastici e non. Come gestire la sessualità a scuola" (40 ore);

* 2011: corso" Scuola primaria e disturbi dell'apprendimento" (40 ore);
2011: corso: " Scuola e diritti dell'infanzia immigrata" (45 ore);
2011: corso tenuto dalla dott.ssa T. Zappaterra: " Autobiografia e disabilità a scuola" (50 ore);

* 2011: corso:"Nuove metodologie di valutazione scolastica" con creazione di un progetto didattico
multidisciplinare per la scuola primaria dal titolo "L'acqua" ( 40 ore);

* 2011:corso:"Tecnologie per l'handicap", strumenti compensativi e dispensativi con la creazione di un
progetto didattico per la scuola primaria dal titolo "Le quattro Stagioni" ( 40 ore);
2010/2011:corso dal titolo " Emozioni e parole" (47 ore), come sviluppare empatia nei contesti scolastici;

2010/2011: corso/progetto TROOL dal titolo " Stare in relazione in rete" organizzato dalla Regione
Toscana e dall'Istituto dell'Innocenti di Firenze (50 ore);
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* 2010/2011: corso organizzato dal Comune di Livorno e dall'Ufficio scolastico Regionale: " Crescere con
fatica: Comportamenti, vissuti ed emozioni a rischio nel contesto scolastico" (50 ore);

& 2010/2011: corso organizzato dal Comune di Livorno e Provveditorato:" Cittadini crescono" il ruolo della
famiglia e della scuola nella crescita morale di bambini e adolescenti (40 ore);

≤ 2010/2011: corso organizzato dal Comune di Livorno e dall'Ufficio Minori della Questura di Livorno, dal
titolo " No line per il Cyberbullismo" con interventi nelle ultime due classi delle scuole primarie, alla
scuole sccondarie di primo grado e nel triennio delle scuole secondarie di secondo grado ( 150 ore);
2008/2009: Corso di formazione della durata di 100 ore in " Psicologia Forense";
2005: Partecipazione al Circolo di Studio della durata di 24 ore di Inglese organizzato dall'Agenzia di
Formazione ENAIP di Livorno;

2004/2005: dal 07/09/2004 al 23/06/2005 Corso di Formazione del FSE della durata di 600 ore per Esperta
della Formazione organizzato da CSP-BIC Livomo con qualifica di V livello valida a livello 

• 2004: "Dinamiche Relazionali" (Interventi in campo clinico, familiare e scolastico) tenutosi a Livorno
dall'associazione In-Oltre;

2004: salone "JOB ORIENTA" a Verona. Ho partecipato a diversi convegni tra i quali:
• "Il lavoro per formare, la formazione per lavorare" organizzato dal ministero del Lavoro e delle 

Sociali;
• "Alternanza Scuola-Lavoro: l'esperienza del Veneto" organizzalo dal Ministero dell'Istruzione,

dell'Università e della Ricerca, Direzione Generale del Veneto.
* 2004:Camera di Commercio di Livorno alla presentazione dei risultati del "Progetto EXCELSIOR";
• 2004:Attestato di partecipazione al Seminario Europa XVI sul tema: " La Formazione Professionale fino

alla Formazione Superiore" tenutosi a Tirrenia - Pisa organizzato dal CIOFS/FS;
* 2003:Attestato di formazione e aggiornamento in "Counseling: funzione genitoriale nella coppia e nella

famiglia"• (Come intervenire sui genitori quando il figlio presenta difficoltà o problemi) organizzato
dall'AIRP, dalla Regione Toscana e dalla Provincia di Livorno;

• 2002/2003: corso: Progetto intercultura "Didattica del cervello e educazione alla pace" organizzato dal
Comune di Livorno;

• 2001/2002: corso QUADRI organizzato dalla FISM e dalla Regione Toscana;
* 1999: Formazione e Sensibilizzazione sull'Alcooldipendenza e le sue problematiche per operatori

penitenziari organizzato dal Ministero della Giustizia;
• 1998:Attestato di frequenza ad un Corso d'Alfabetizzazione Informatica organizzato dalla Regione

Toscana e dalla Provincia di Livorno;
• 1998:Corso di specializzazione nella LIS (Lingua Italiana dei Segni) organizzato dalla Regione Toscana,

dalla Provincia di Livorno e 
% 1998: Corso di lettura e scrittura BRAILLE organizzato dall'Unione Italiana Ciechi;

1993/1994: Corso per Operatori Sportivi e allenatori di Pallavolo promosso dal Comitato Provinciale
P.G.S. di Livorno organizzato dal CONI.

MADRELINGUA:

Italiana
LINGUE CONOSCIUTE:

Buona conoscenza della lingua Inglese.

CONOSCENZE INFORMATICHE:

* Ambienti operativi:- Ottima conoscenza DOS, WINDOWS, WINDOWS XP, WINDOWS 7, Mac,....
* Strumenti Software: - Ottima conoscenza MICROSOFT OFFICE, MICROSOFT INTERNET

EXPLORER, MICROSOFT POWER POINT, software compensativi ANASTASIS e similari;
% Ottima conoscenza dei programmi per fare mappe;
% Ottima conoscenza della navigazione Internet;
% Ottima conoscenza ed uso della LIM;
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ESPERIENZE FORMATIVE

Azienda
Periodo
Mansioni e compiti

Azienda
Periodo
Mansioni e compiti

Aziend
Periodo

Mansioni e compiti

Azienda
Periodo
Mansioni e compiti

Azienda
Periodo

Mansioni e compiti

Azienda
Periodo

Mansioni e compiti

Azienda
Periodo

Azienda
Periodo

Azienda
Periodo
Mansione e compiti

Azienda
Periodo

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Università degli studi di Firenze, facoltà di Scienze della Formazione primaria
Tirocinio universitario diretto per il Master sui DSA di 100 ore da ott. a nov. 2013
Osservazione di un bambino con DSA e creazione di un Progetto di inclusione

Università degli studi di Firenze, facoltà di Scienze della Formazione primaria
Tirocinio universitario indiretto per insegnanti di sostegno di 30 ore dal 2011 al 2012
Creazione di progetti di integrazione, simulazione di lavoro di equipe, stesura di
relazioni, ecc...

Università degli studi di Firenze, facoltà di Scienze della Formazione primaria
Tirocinio universitario indiretto per insegnanti di scuola primaria di 180 ore dal
Gennaio 2011 ad Aprile 
Creazione di progetti di integrazione, simulazione di lavoro di equipe, stesura di
relazioni, lavori di ricerca e di gruppo, condivisione di esperienze formative e
lavorative, ecc...

Circolo Didattico A. Benci di Livorno
Tirocinio universitario diretto di 180 ore dal 16/13/2012 al 22/04/2012
Osservazione e Affiancamento dell'insegnante di sostegno e di classe,
programmazione e svolgimento di un progetto di integrazione.
Svolgimento di una unità didattica durante l'orario scolastico

CIAF di Livorno
Tirocinio universitario di 500 ore dal 15/09/2010 al 15/03/2011
Indirizzo Psicologia dello sviluppo e scolastica
Affiancamento dello psicologo dott. Pardini Mauro e dello psicopedagogista del
comune di Livorno dott. Lamberto Giannini nei progetti e laboratori promossi dal
Comune di Livorno per le famiglie in ambito scolastico. Bullismo e Cyberbullismo

ASL 6 Neuropsichiatria Infantile di Livorno
Tirocinio universitario di 500 ore dal 15/03/2007 al 31/08/2007
Indirizzo di Psicologia Clinica
Affiancamento della psicologa nei colloqui e nella somministrazione di test

Agenzia di formazione IPPOCAMPO Cultura & Formazione Livorno
Stage della durata di 100 ore durante il corso "Esperto della Formazione"

Agenzia di formazione ENAIP Livorno
Stage della durata di 100 ore durante il corso "Esperto della Formazione"

Casa Circondariale di Livorno
Tirocinio di 400 ore valido a livello Europeo
Affiancamento degli educatori penitenziari durante 1 colloqui con 1 detenuti e
progettazione di corsi di studio e formazione in collaborazione con la Provincia e 
Ministero della Giustizia. Servizio di orientamento per i soggetti detenuti.

Ente Nazionale Sordomuti di Livorno
Tirocinio di 60 ore durante il corso 

Scuola materna ed elementare S. Spirito e 2 asili nido
Tirocinio durante i cinque anni della scuola Superiore
Docente e lezioni d'Educazione all'immagine

4

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE BARBERINO DI MUGELLO - AOO A1F9680 - PR. E. N. 0002154 DEL 04/03/2024 - VII.8



ESPERIENZE FORMATIVE, LABORATORIALI E PROGETTUALI:

2010/2011: Laboratorio " Musica in fasce" ( 10 ore);: 2010/2011: Laboratorio " Inglese come 2" (35 00)

ESPERIENZE LAVORATIVE

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Aziend
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Istituto Comprensivo Pitigliano e Sorano (GR)
Dicembre 2023 (45 ore)
Sportello psicologico per docenti, famiglie e alunni.
Orientamento e Interventi in classe

Casa Circondariale Livorno- GORGONA
dal 25 ottobre 2022 al 31 Dicembre 2022
Psicologa ex art.80 isola di Gorgona

Istituto Comprensivo B. Brin
dal 1 settembre 2022 al 31 agosto 2023 (data delle mie dimissioni dal RUOLO)
Docente di sostegno di ruolo part-time

Circolo Didattico Carducci di Livorno
dall'anno scolastico A.S. 2018/19 all'A.S. 2021/2022
Docente di sostegno di ruolo
Sportello psicologico per docenti, famiglie e alunni

Istituto comprensivo Micheli/Bolognesi
A.S. 2016/17
Docente di sostegno di ruolo
funzione strumentale Bes e Dsa
Sportello psicologico

Agenzia di formazione Snals
A.S. 2015/16
Docenze per le insegnanti di ogni ordine scolastico come Esperta BES e DSA
dell'Ordine degli Psicologi della Toscana

Istituto professionale Colombo
dal 8 Marzo 2010 al 06 Luglio 2010
Supplenza per la classe di concorso A036 (psicologia, pedagogia filosofia) in
"Psicologia della Comunicazione",", membro interno agli esami di Maturità 2009/2010

Istituto Magistrale Palli
dal 1 Febbraio 2008 al 11 giugno 2008
Supplenza per la classe di concorso A36 (Pedagogia - Filosofia - Psicologia-
Metodologia- Sociologia- Comunicazione)

Agenzia di formazione Eliform e British School di Livorno
dal 25 Marzo 2008 al 03 Luglio 2008
40 ore di docenza sulla " Comunicazione interpersonale" e " Aspetti e problemi
dello sviluppo della persona"
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Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda

Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Azienda
Periodo
Mansioni e compiti

Azienda
Periodo
Mansioni o compiti

Scuole Statali, Paritarie e Comunali di Livorno
da Gennaio 2001 a settembre 2016
Supplenze e incarichi annuali sul Sostegno, EEEE, A018 e A019

USL 6 Livorno. Corso di formazione per "OSS"
2007
1 ore di docenza di " Psicologia del Lavoro e dell'Organizzazione";

Agenzia di Formazione Ippocampo Cultura & Formazione.
Dal 2005 al 2007
Tutor d'aula, progettista e coordinatrice di Corsi di Formazione
Docente di "Comunicazione ed Orientamento al lavoro"

ENAIP Livomo
dal 2004 al 2007
Docenze di "Neuropsichiatria e Psicologia Generale"
60 ore di docenza sul " Pedagogia generale e speciale;
24 ore di docenza su "Osservazione del bambino in ambito familiare ed
Extrascolastico"
20 ore di docenza di "Pedagogia Generale e Pedagogia Speciale"
4 ore di docenza sul " Disegno, Creatività e Fiaba";
4 ore di docenza sul " Trattamento di Casi Clinici"
22 ore di docenza di "Pedagogia Generale e Pedagogia Speciale"

Salone dell'Orientamento Scuola Lavoro "FUTURA"
dal 27 al 30 Ottobre 2004
Rappresentante dell'Università di Firenze. Ho presentato la facoltà di
Scienze della Formazione e di 

ASL 6 Neuropsichiatria Infantile di Livorno
dal 2001 al 
Collaborazione con gli operatori nei progetti socio educativi e didattici (DSA)

Studio medico fisioterapico Diaz, Studio del Dott. Sardano, Studio Pediatrico
Saltuariamente
Segretaria
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ATTUALMENTE:

Psicologo in libera professione presso il mio studio privato dal 13/04/2013;
Titolare e responsabile del doposcuola specialistico della dott.ssa Monica Salerno in convenzione con
Anastasis di Bologna dal settembre 2013;
Sono Psicologo responsabile CISOM (Ordine di Malta) per Livorno con sportello d'ascolto
d'emergenza gratuito presso la sede della Farmacia Farneti e la sede Cisom di Livorno da gennaio 2023;

Dal 2018 ad oggi sono Psicologa in convenzione con il Circolo Sottufficiali dell'Accademia Navale 
Livorno. Sportello d'ascolto, formazione e consulenze;
Sono iscritta all'albo degli Psicologi della Regione Toscana n°6837 dal 13/04/2013;

• Sono inserita nelle graduatorie regionali per " Formatori esperti BES e DSA" dell'Ordine degli
Psicologi della Toscana in convenzione con il MIUR;

• Sono iscritta alle graduatorie d'Istituto del Provveditorato agli Studi di Livorno di seconda fascia per le
classe AAAA (scuola dell'infanzia), EEEE (scuola primaria), Sostegno Primaria e nelle graduatorie
d'Istituto di terza fascia per le classi di concorso 018 (Psicologia, filosofia e scienze dell'educazione) e
019 (Storia e Filosofia) per svolgere le supplenze nella scuola dell'infanzia, Primaria e Secondaria
Superiore di Livorno e Provincia;

(Autorizzazione al trattamento dei dati personali L. 675/96)

LIVORNO, 03-03-2024 Mane folano
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